Speisenplan®

J'._.ﬂ-

Arbeiter-Samariter-Bund

AQA des ASB mbH

06.05.24 - 10.05.24 Woche 1
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Monta Uberbackene Penne ac mit Rohkostsalat ;
9 Dessert: Obst
Diensta Schnitzel Wiener Arta mit Saucea, Kartoffeln und Blumenkohl
9 Dessert:Joghurts
. Gemusesuppe 1 mit Vollkornbrot aa:
Mittwoch Dessert: Geback ac
Donnerstag FEIERTAG
Freit Backfisch ac mit Reis und Karotten in Sauce ac
reitag Dessert: Obst

1 = Farbstoff, 2 =geschwaérzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstarker, 8 =gewachst, 9 = mit SiBungsmittel, 10 = mit
Zuckerarten, 11 =enthélt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlsse, F = Soja, G = Milch, H =

Schalenfriichte, I = Sellerie, J = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde in Anlehnung an die Empfehlungen der deutschen Gesellschaft flir Ernahrung e.V. erstellt




