
 

Montag Eieromelette Eieromelette Eieromelette Eieromelette

Rahmspinat Rahmspinat Soja- Rahmspinat Rahmspinat

Pellkartoffeln Pellkartoffeln Pellkartoffeln Pellkartoffeln

Dienstag Schnitzeltopf (Schwein) Schnitzeltopf (Hähnchen) Schnitzeltopf (Schwein) Soja- Geschnetzeltes

Tortellinis Tortellinis Tortellinis Tortellinis

Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat

Mittwoch Kartoffel- Gemüse Kartoffel- Gemüse Kartoffel- Gemüse Kartoffel- Gemüse

Suppe Suppe Suppe Suppe

Vollkornbrötchen Vollkornbrötchen Vollkornbrötchen Vollkornbrötchen

Donnerstag Chilli con carne (Rind) Chilli con carne (Rind) Chilli con carne (Rind) Chilli sin carne 

Reis Reis Reis Reis

Tortillachips Tortillachips Tortillachips Tortillachips

Freitag Hot Dogs Hot Dogs Hot Dogs Veggie Dogs

Gurkenscheiben, Senf Gurkenscheiben, Senf Gurkenscheiben, Senf Gurkenscheiben, Senf

Röstzwiebeln, Ketchup Röstzwiebeln, Ketchup Röstzwiebeln, Ketchup Röstzwiebeln, Ketchup

Allergene und Zusatzstoffe sind in der Küche und im Büro der Schulleitung zur Einsicht ausgelegt. 

Nachtisch wird täglich wechelnd gereicht. Unter anderem drei mal in der Woche frisches Stückobst. 

Änderungen vorbehalten.

S7

Grundschule Reichenbach- Steegen

Speiseplan vom 19.06.2023 - 23.06.2023

Kita Mäusepfiff Eulenbis

Menü I Schweinefleischfrei Milcheiweißfrei Vegetarisch


