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22.06.-26.06.2026 Woche 1

ol

Mont Nudeln mit Soja-Hascheesauce r, Rohkostsalat ;
ontag Dessert: Obst
Dienst Reis-Gemusesuppe 1 mit Vollkornbrot a
lenstag Dessert: Joghurt
Mitt h Schitzel Wiener Art » mit Sauce » und Kartoffeln, Prinzess-Bohnen
ttwoc Dessert: Pudding ¢
Penne mit Tomatensauce, Blattsalat ;
Donnerstag Dessert: Obst
Ereit Backfisch mit Sauce, Reis und M6hrengemiuse
reftag Dessert:Griesbrei ac

1 = Farbstoff, 2 =geschwarzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstérker, 8 =gewachst, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = mit
Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlsse, F = Soja, G = Milch, H =

Schalenfrichte, I = Sellerie, J = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde in Anlehnung an die Empfehlungen der deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V. erstellt
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29.06.-03.07.2026 Woche 2

Mont Nudelauflauf ac und Rohkostalat
ontag Dessert: Obst
Dienst Fisch ac mit Butterkartoffeln und Quark c
Ienstag Dessert: Wackelpudding
) Bunte Gemusesuppe 1 mit Vollkornbrota
Mittwoch Dessert: Joghurt ¢
. . . . . obs’t
Gefligel-Frikadelle 5,5, Rahmsauce ac, Reis und Erbsen-Méhrengemiuise
Donnerstag
Ereit Rihrei, Kartoffelstampf ¢ und Blattsalat ;
reftag Dessert: Birnenmus

1 = Farbstoff, 2 =geschwaérzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstérker, 8 =gewachst, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = mit Zuckerarten,
11 =enthélt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlsse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrichte, I = Sellerie, J =

Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde in Anlehnung an die Empfehlungen der deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V. erstellt
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06.07.26 -10.07.26 Woche 3

Nudelnia mit Tomatensaucesc und Zucchini-Salat:

Montag Dessert: Obst
Diensta Seefisch » mit Reis und Gemuse

! 9 Dessert: Pudding ¢

. Eintopf mit Nudeleinlage a, Vollkornbrot
Mittwoch Dessert: Apfelmus

Veggie-Gulasch are mit Champignons und Reis
Donnerstag Dessert: Joghurt
. Wiener Wirstchen 357 mit Kartoffelstampf ¢ und Blattsalat ;

Freitag

Dessert: Obst

1 = Farbstoff, 2 =geschwaérzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstarker, 8 =gewachst, 9 = mit SiBungsmittel, 10 = mit
Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlsse, F = Soja, G = Milch, H =

Schalenfriichte, I = Sellerie, J = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde in Anlehnung an die Empfehlungen der deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. und der Bremer Checkliste erstellt.
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13.07.- 17.07.2026 Woche 4

Monta Tomaten-Nudelauflaufac Rohkostsalat s
9 Dessert:Puddinge
Diensta Seefischac mit Reis und Balkangemuse
! 9 Dessert: Obst
Mittwoch Knddelinos a mit Spinatsauce und Blattsalat ;
ttwo Dessert: Joghurt ¢
Gemusesuppe a, mit Pfannkuchenstreifen acc , dazu Vollkornbrot a
Donnerstag Milchreis 6
Ereit Schnitzel ac Wiener Art mit Sauce »c,Kartoffeln und Kohlrabisalat ;
ag Dessert: Obst

1 = Farbstoff, 2 =geschwaérzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstarker, 8 =gewachst, 9 = mit SiBungsmittel, 10 = mit
Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnisse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrichte,

I = Sellerie, J = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde in Anlehnung an die Empfehlungen der deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. erstellt




A Speisenplan® -
B e | ESAS5S

} : Arbeiter-Samariter-Bund
AQA des ASB mbH

20.07.26- 24.07.26 Woche 5

ol

Monta Veggie-Haschée rmit Kartoffeln und Karottensalat ;
9 Dessert: Obst
Diensta Putengeschnetzeltes in Currysauce ac mit Nudeln » und Erbsen
! 9 Dessert:Birnenmus
Mittwoch Salzkartoffeln mit Krauterquark ¢ und Auswahl an frischem Fingergemtuse
IHtwo Dessert: Pudding ¢
Donnerst Sommergemduseeintopf acs, mit Vollkornbrot a
° rstag Dessert: Obst
Freit Fischfrikadelle ac mit Sauce ac, Reis und Blattsalat ;
ag Dessert: Griesbrei

1 = Farbstoff, 2 =geschwérzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstérker, 8 =gewachst, 9 = mit SiBungsmittel, 10 = mit
Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnisse, F = Soja, G = Milch, H =

Schalenfriichte, I = Sellerie, J = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde in Anlehnung an die Empfehlungen der deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. erstellt
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27.07.26 - 31.07.26 Woche 6

Monta Veggi-Geschnetzeltes mit Spatzle » und Blattsalat ;
9 Dessert: Pudding ¢

Diensta Makkaroniauflauf ac und Rohkostsalat ]

! 9 Dessert:Obst
Mittwoch Bratwurst 12,61 mit Jagersauce a und Kartoffeln

ttwo Dessert: Joghurt ¢

Schwabische Gemisesuppe acL mit Kndpfle ac, Vollkornbrot a
Donnerstag Apfelmus
Ereit Fischstabchen mit Kartoffelstampf und Gurkensalat ;
ag Dessert: Obst

1 = Farbstoff, 2 =geschwaérzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstarker, 8 =gewachst, 9 = mit SiBungsmittel, 10 = mit
Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnisse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfrichte,

I = Sellerie, J = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde in Anlehnung an die Empfehlungen der deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. erstellt




