lan®*

Wir helfen o
hier und jetzt. o

Arbeiter-Samariter-Bund

AQA des ASB mbH

. 16.02.-20.02.2026 Woche 1
Mont Uberbackene Kartoffeln, Eisbergsalat ;
ontag Dessert: Obst
Diensta Warmer Kartoffelsalat mit Wiener Wirstchen 3566
' 9 Dessert: Berliner acc
Mittwoch Penne amit Hdhnchenbrust in Sauce ac und Rohkostsalat ;
Dessert:Schokopudding s
Donnerst Fisch amit Sauce as, Reis und Gemuse
stag Dessert: Obst
Freit Nudeleintopf : mit Vollkornbrot aa:
reftag Dessert: Joghurt ¢

1 = Farbstoff, 2 =geschwarzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstarker, 8
=gewachst, 9 = mit StBungsmittel, 10 = mit Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges
Getreide,, A1 Roggen B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlsse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, I = Sellerie, J = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M
= Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde nach den Empfehlungen der deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V. erstellt
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Wir helfen o
hier und jetzt. o

Arbeiter-Samariter-Bund

AQA des ASB mbH

. 23.02.-27.02.2026 Woche 2
Mont Nudeln » mit Veggie-Haschée ar und Rohkostsalat ;
ontag Dessert:Obst
Dienst Rihrei mit Kartoffeln und Spinat
Ienstag Dessert: Pudding ¢
. Gemusecremesuppe mit Vollkornbrot aa:
Mittwoch Dessert: Geback ac
Donnerst Gefligelgulasch ac mit Sauce ac, Reis und Gemise
onnerstag Dessert: Obst
Freit Fischstabchen mit Plree ac und Salat ;
reftag Dessert: Milchspeise &

1 = Farbstoff, 2 =geschwarzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstarker, 8
=gewachst, 9 = mit StBungsmittel, 10 = mit Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges
Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlsse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, I = Sellerie, J = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde nach den Empfehlungen der deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V. erstellt
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Wir helfen o
hier und jetzt. o

Arbeiter-Samariter-Bund

AQA des ASB mbH

. 02.03.-06.03.2026 Woche 3
Mont Schnitzel a6 Sauce, Kartoffeln und Gemuse
ontag Dessert: Obst
Dienst Nudelauflauf ac mit Krautersauce, Rohkostsalat ;
Ienstag Dessert: Pudding c
. Gemusebratling mit Reis und Tzatziki
Mittwoch Dessert: Obst
Karotten-Kurbissuppe 14, Vollkornbrot aai
Donnerstag Joghurt o
Freit Panierter Fisch ac mit Kartoffeln und Salat;
reftag Dessert: Apfelmus

1 = Farbstoff, 2 =geschwarzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstarker, 8
=gewachst, 9 = mit StBungsmittel, 10 = mit Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges
Getreide,A1 ROGGEN, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlisse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, I = Sellerie, ] = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M
= Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde nach den Empfehlungen der deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V. erstellt
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Wir helfen o
hier und jetzt.  —

Arbeiter-Samariter-Bund

AQA des ASB mbH

. 09.03.-13.03.2026 Woche 4
Mont Gabelspaghettia mit Linsenbolognese und Salat;
ontag Dessert: Obst
Dienst Geflligelbratwurst ss, mit Plirée und Sauerkraut
\enstag Dessert: Geback
Mitt h Gemusesuppe 1, mit Pfannkuchenstreifen ac,s, und Vollkornbrot aa:
ttwoc Dessert: Pudding ¢
Backfisch ac, mit Gemusereis und Sauce ac
Donnerstag Dessert: Obst
Ereit Semmelknddelac mit Spinatsauce ac und Rohkostalat ;
reftag Dessert:Joghurt ¢

1 = Farbstoff, 2 =geschwarzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstarker, 8
=gewachst, 9 = mit StBungsmittel, 10 = mit Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges
Getreide,A1 ROGGEN, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlisse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, I = Sellerie, ] = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M
= Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde nach den Empfehlungen der deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V. erstellt
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Arbeiter-Samariter-Bund

AQA des ASB mbH

16.03.-20.03.2026 Woche 5
b
Mont Frikadelle acc, Kartoffeln ac und Rotkohl
ontag Dessert:Joghurt
Dienst Gemuse-Nudel-Auflauf aec mit Rohkostsalat ;
\enstag Dessert: Obst
. Veggie-Geschnetzeltes r in Sauce ac, mit Reis und Mischgemise s
Mittwoch Dessert:Pudding s
Donnerst Kartoffelsuppe 1, mit Vollkornbrota
onnerstag Dessert: Griesbrei
Ereit Backfisch ac, Sauce, Nudelna und Salat;
reitag Dessert: Obst

1 = Farbstoff, 2 =geschwarzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstarker, 8
=gewachst, 9 = mit StBungsmittel, 10 = mit Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges
Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlsse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, I = Sellerie, J = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde nach den Empfehlungen der deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V. erstellt
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Arbeiter-Samariter-Bund

AQA des ASB mbH

. 23.03.-27.03.2026 Woche 6
Monta Uberbackene Kartoffeln ¢ mit Rohkostsalat;
9 Dessert: Pudding ¢
Diensta Fleischballchen ¢ mit Sauce ac, Reis und Balkangemuse
! 9 Dessert: Obst
Mittwoch Nudelna mit Tomatensauce ac, Salat ;
IHtwo Dessert:Joghurt ¢
Seefisch, Plrée ¢ und Gemdse ac
Donnerstag Dessert: Obst
Erbsensuppe a
Freitag Vollkornbrot » und Milchreis ¢

1 = Farbstoff, 2 =geschwarzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit
Geschmacksverstarker, 8 =gewachst, 9 = mit SiBungsmittel, 10 = mit Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14=
koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlsse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, I = Sellerie, J = Senf, >K
= Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde nach den Empfehlungen der deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V. erstellt




