Speiseplan vom 23.01.23 - 27.01.23
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Menu Schweinefleischfrei Vegetarisch Lactose- /Milchfrei
Montag Kartoffelauflauf Kartoffelauflauf Kartoffelauflauf Veganer Kartoffelauflauf
mit Kase tUberbacken mit Kase lUberbacken mit Kase lUberbacken
Griuner Salat Griner Salat Griuner Salat
Dienstag Vollkornnudeln Vollkornnudeln Vollkornnudeln Vollkornnudeln
Bolognese (Rind) Bolognese (Rind) Tomatensauce Bolognese (Rind)
Tomaten Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Mittwoch Gemlusesuppe Gemlusesuppe Gemiusesuppe Gemusesuppe
Brotchen Brétchen Brotchen Brotchen
Donnerstag |Seelachs " a la Bordelaise" |Seelachs " a la Bordelaise" |Fisch vom Feld Seelachs " a la Bordelaise”
Pellkartoffeln Pellkartoffeln Pellkartoffeln Pellkartoffeln
Gemischtes Gemiuse Gemischtes Gemuse Gemischtes Gemuse Gemischtes Gemuse
Freitag Puten- Donerfleisch Puten- Donerfleisch Gratinierter Schafskédse |Puten- Donerfleisch

Eisbergsalat, Tomate, Gurke
Fladenbrot, Joghurtsauce

Eisbergsalat, Tomate, Gurke
Fladenbrot, Joghurtsauce

Oliven & getr. Tomaten,
Fladenbrot, Salat

Eisbergsalat, Tomate, Gurke
Fladenbrot, Soja-Joghurtsc.
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Anderungen vorbehalten.
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Allergene und Zusatzstoffe sind in der Kiiche und im Biro der Schulleitung zur Einsicht ausgelegt.




